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¶¡π°MO™

OÚÈÛÌfi˜

¶ÓÈÁÌfi (drowing) ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ

ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ¤ÂÈÙ· ·fi ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‚‡ıÈÛË˜

ÛÂ ÓÂÚfi. ™¯Â‰fiÓ ÓÈÁÌfi˜ (near drowing) ÔÓÔÌ¿-

˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ‚‡ıÈÛË ÛÂ ÓÂÚfi ¤ÂÈÙ· ·fi

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÈ˙Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜.

O ÓÈÁÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ

ÌÈ· ¯ÒÚ· fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ 7% ÙˆÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ ·fi ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÈÁÌfi.

O ÓÈÁÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜

·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ó· ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ Ó· ÂÈ˙‹ÛÂÈ

ÛÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ ÏfiÁˆ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ¿-

ıËÛË˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜), Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ∫¡™ (·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿), ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË (Î¿Ù·ÁÌ· ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ™™) ‹

Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿-

‰˘ÛË.

∫ÔÏ‡Ì‚ËÛË

O ¿ÓıÚˆÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÈÏ¤ÂÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ŸÙ·Ó Ô ÎÔÏ˘Ì-

‚ËÙ‹˜ ¿ÚÂÈ Î·È Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹

(TLC), ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜

(¿ÓˆÛË) ›ÛË ÚÔ˜ 2,5 Kg. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (IC) Î·È Û˘ÁÎÚ·-

Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ FRC, ÙfiÙÂ

Ë ›ÂÛË ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-



ÛË Ô˘ ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ RV, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ 2,5 Kg.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (FRC) Ì¤Û·

ÛÙÔ ÓÂÚfi Ë FRC Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’

·˘Ù‹ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·. ∞˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿-

Ï·ÛÛ·˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â¿ÓÔ‰Ô ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ¿ÎÚ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· Î·È Ë FRC Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÂÂÈ‰‹ Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·È-

Ú·, Ë ‰‡Ó·ÌË ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È 2,5 kg ·ÏÏ¿

ÌfiÓÔ 1-1,5 kg.

∏ ÒıËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎ‹ Î›ÓË-

ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4-5 kg,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡-

ÌÔÓ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ·¤Ú· (RV), Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹

Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹

‰‡Ó·ÌË ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (–2,5 kg). ∂›ÛË˜ Ë Î·Ù¿‰˘-

ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ··ÈÙÂ›

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰˘-

Ó¿ÌÂˆÓ ÏÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜ Ë ›ÂÛË ÛÙÈ˜

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ıÒÚ·Î·. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Boyle, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË, Ô ·¤Ú·˜

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ,

·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ˘ÎÓfiÙÂÚÔ˜. °È· 1 m Î·Ù¿‰˘ÛË˜ Î¿Ùˆ

·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ-

ÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È 0,1 ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜ (atm). ™Â ‚¿ıÔ˜

10 m Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ 1 atm

ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ›ÂÛË ›ÛË ÌÂ 2 atm.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 30-

60′′Ø Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÏ·-

ÛÈ·ÛÙÂ›, ·Ó ÚÔËÁËıÂ› ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÎÔ‡ÛÈÔ˘ ˘ÂÚ·Â-

ÚÈÛÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2 Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ

ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÔ‡-

ÛÈ· ¿ÓÔÈ·Ø Ô ÂÎÔ‡ÛÈÔ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ÙËÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ PaCO2
.

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË Ë ›ÂÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›-

‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ì·˙› Ì’ ·˘Ù‹ Î·È ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ O2 Î·È CO2. To CO2 ‰È·¯¤ÂÙ·È Î·È ‰È·-

Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜Ø ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·,

ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿-

‰˘ÛË ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∞Ó ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ Î·Ù¿‰˘-

ÛË˜ ÂÎÔ‡ÛÈÔ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘

CO2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·Ú·ÙÂ›-

ÓÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔ-

Ó·ÈÌ›· Î·È ›Ûˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. ∞˘Ù‹

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, fiÔ˘ Ë Ù·¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

›ÂÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

PaCO2
. ∏ Î·Ù¿‰˘ÛË ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ‚Ú·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ

¯ÚfiÓÔ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1/3.

∏ ·fiÙÔÌË ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi

ÂÎÏ‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·Ù¿‰˘ÛË˜ (diving re-
flex) Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ¤ÓÙÔ-

ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ Î·È ÂÎÙÚÔ‹ ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ

Î·Ú‰È¿. ™Â Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

™Ù· Ó·˘¿ÁÈ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ „‡ÍË Î·È fi¯È ÛÂ ÓÈÁÌfi. ∂›ÛË˜ Ë ÂÈÛ-

ÓÔ‹ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ·ÎfiÌ· ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ›

¤ÓÙÔÓÔ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜.

ΔÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔıÂÚÌ›· Ë Ô-

Ô›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·. ™Ù·

·È‰È¿, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È

Û’ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë ¤ÂÈÙ· ·fi

ÂÂÈÛfi‰È· ÓÈÁÌÔ‡ ÛÂ „˘¯Ú¿ ÓÂÚ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë „‡-

ÍË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (.¯. ÎÔÈÏÈ·Î‹

Ù·¯˘Î·Ú‰›·) Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡

∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ› ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡, Ô˘

Â›Ó·È ˘¤ÚÙÔÓÔ, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ˘ÁÚfi Î·È

¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi shunt. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ

“ÁÏ˘Îfi” ÓÂÚfi ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ

Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ˘fiÙÔÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Ï¿ÛÌ·. ∏ ‰È¿‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ-

‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ surfa-

ctant Î·È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

Î·È ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ›·.
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OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Ô

·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·Ù¿‰˘-

ÛË˜ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ŒÂÈÙ·

·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË

·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜Ø ÂÈÛÚfi-

ÊËÛË ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÛÚfiÊËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡

ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈÛÚfiÊËÛË ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂ-

ÚÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Na (ÙÔ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ

509 mEq/L Na Î·È 11 mEq/L K). OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈ˙Ò-

ÓÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Ó, ÚÈÓ Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ˘ÔÍ›· Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ÓÈÁ-

Ìfi˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ∫¡™. ¢‡Ô-ÙÚ›· ÏÂÙ¿

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ò-

ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Û˘Ì‚Â›

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÛÊ˘Í›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 8-10 ÏÂÙÒÓ. ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·

Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡

·) ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë (∫∞ƒ¶∞)

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡ ¿ÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·Èfi-

ÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙË˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘

ı‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ˘ÔÍ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ

ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ (ÛÙfiÌ· ÌÂ

ÛÙfiÌ·) Ú¤ÂÈ Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ, ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi,

fiÙ·Ó ÙÔ ı‡Ì· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ™˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÈÁÌfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·Ó·ÎÔ‹Ø Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¿ ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

•¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘

ÂÈÛÚÔÊ¿Ù·È Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ·˘Ù‹, È‰›ˆ˜ ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi

Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. °È’

·˘Ùfi ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, ÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-

ÓÙ·È (Ù·¯Â›· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜) ·fi ÂÈÛ-

ÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÌÈ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÓÂÚÔ‡.

∏ ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ·

·ÎfiÌË ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜.

‚) ¡ÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÈÁÌfi Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó¿ÁÎË ∫∞ƒ¶∞

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹

ÛÙË ª∂£ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤ÌÂÈÓ·Ó

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (›Ó. 23.1).

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛË-

Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡. ∞ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÓÈÁÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Îfi shunt, ÏfiÁˆ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ, ÙÔ Ô-

Ô›Ô ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 70%

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ∂∂ƒ) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

ÙÔ shunt Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. ∏ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
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¶›Ó·Î·˜ 23.1. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÈÁÌfi

• ™›ÙÈ: Ï‹ÚË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚‡ıÈÛË˜ <1′, fi¯È ∫∞ƒ¶∞, ·Ô˘Û›·

Î˘¿ÓˆÛË˜/‰‡ÛÓÔÈ·˜

¶ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì·                     • ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 24 ˆÚÒÓ: Ï‹ÚË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ· 

∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ → ¢È·ÎÔÌÈ‰‹ ÛÂ ‚‡ıÈÛË˜ >1′, ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙfiÌ·/ÛÙfiÌ·, ˘‹ÚÍÂ Î˘·ÓˆÙÈÎfi˜/·ÓÔ˚Îfi˜

• ª∂£: Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ··ÈÙ‹ıËÎÂ ∫∞ƒ¶∞, Î˘¿ÓˆÛË,

‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜



Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÈÁÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ARDS. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÓÈÁÌfi ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÁÈ·

ARDS ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ „‡ÍË Î·È Ë ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock. ∏ ·ÒÏÂÈ·

˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÈÁ·ÈÌÈ-

Îfi shock. O Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ (·ÚÙË-

ÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ) Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÈÁÌfi. ∏ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘Áfi-

ÓˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ¶·-

ÚÔ˘Û›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˘Â-

Ú·ÂÚÈÛÌfi˜, ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. Δ·

Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

Î·È Û¿ÓÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎfi ÎÒÌ· Î·È Û˘-

ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÈÁÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¤ÌÂÈÓ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡Ø ·Ú·ÌÔÓ‹ >5 ÏÂÙÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜. ¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó

¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ∫∞ƒ¶∞ Ù·

10 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÛˆÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË. Δ¤ÏÔ˜, Î·Î¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· pH < 7,1 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Î·È Ë

ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

KAKø™EI™ A¶O THN KO§YMBH™H

∞. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË

1. μ·ÚÔÙÚ·‡Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Boyle ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fi-

ÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. ŒÙÛÈ .¯. ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ú‹ÍË

ÙÔ˘ Ù˘Ì¿ÓÔ˘ ‹ Î·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¤Ûˆ Ô˘˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. OÈ ÎfiÏÔÈ ÚÔÛÒÔ˘

(ÈÁÌfiÚÈ· Î·È ÌÂÙˆÈ·›ÔÈ) Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

Î·Ù¿‰˘ÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ fi-

ÚˆÓ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏

Û˘Ì›ÂÛË Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË.

2. ¡¿ÚÎˆÛË ·fi ÙÔ ¡2

∏ Î·Ù¿‰˘ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜ (30-40 m) ÚÔÎ·ÏÂ›

·Ú·ÈÛıËÛ›·, Â˘ÊÔÚ›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È

Û¿ÓÈ· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‚¿ıË ·ÊÔÚ¿ Î·È Ù·

·Ó·ÓÂfiÌÂÓ· ·¤ÚÈ·. ΔÔ ¡2 ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÚÂ-

ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰È·‚›‚·ÛË ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-

ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô-

¯ˆÚÔ‡Ó, fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜.

3. ΔÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË O2

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó 100% O2 ‹ Ì›ÁÌ· ·¤ÚÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ O2 ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ∫¡™.

∏ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ O2 ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ O2, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿¯˘ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ surfactant Î·È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜. OÈ ‰‡ÙÂ˜

·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È fiÓÔ ÛÙËÓ

ÙÚ·¯Â›·. ∏ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ O2 ÛÙÔ ∫¡™ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, Ó·˘Ù›·, ›ÏÈÁÁÔ, ÂÌ-

‚Ô¤˜, Û·ÛÌÔ‡˜ ‹ Û˘ÁÎÔ‹. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿

Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Î·Ù¿‰˘-

ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜.

μ. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË

1. μ·ÚfiÙÚ·˘Ì·

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ˘ÂÚ-

‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∞Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Ô

‰‡ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÎÓ¤ÂÈ, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜

Ó· ‰È·ÚÚ·ÁÔ‡Ó. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·È ÛÂ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚¿ıÔ˜.

O ·¤Ú·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÈ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·È ÂÚÈ·ÁÁÂÈ-

·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ·fi ÂÎÂ› Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÌÂÛ·‡ÏÈÔ

(ÓÂ˘ÌÔÌÂÛ·‡ÏÈÔ), ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (ÓÂ˘ÌÔÂÚÈ-

Î¿Ú‰ÈÔ), ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜), ÛÙÔÓ

ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ
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ÈÛÙfi (˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·). ªÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜

·fi ›ÂÛË ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·-

ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â-

ÚÈÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

2. ∂Ì‚ÔÏ‹ ·¤Ú·

∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË. O ·¤Ú·˜

·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÂÈ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ÛÙËÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È Î·È

Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹. ∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Ô›‰ËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË.

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 10 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Î·È ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ›ÏÈÁÁÔ˜, ˙¿ÏË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ÎÂÊ·-

Ï·ÏÁ›·, Û·ÛÌÔ› Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Ÿ¯È Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÌ‚ÔÏ¤˜

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (Á›ÓÂÙ·È ˆ¯Úfi Û·Ó Ì¿ÚÌ·ÚÔ), ÛÙÔ˘˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ (ˆ¯Ú‹ ÁÏÒÛÛ·) Î·È ÛÙÔÓ ‚˘ıfi ÙÔ˘

ÔÊı·ÏÌÔ‡.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ 100% O2, Î·ıÒ˜ Î·È

·ÁˆÁ‹ “Â·Ó·Û˘Ì›ÂÛË˜” (recompression), ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›·

·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

3. ¡fiÛÔ˜ ·fi ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË (decompression
sickness)

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ó¿‰˘ÛË ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜ Û¯Ë-

Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ¡2. ∞˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ·fi ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Henry ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ë ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ‰È·Ï‡Â-

Ù·È ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË

Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ·¤ÚÈÔ. ΔÔ ‚¿ıÔ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·-

Ù¿‰˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡2 ÛÙÔ˘˜ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·-

ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· N2. ΔÔ ¡2 ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ Ï›Ô˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ¡2 ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·ÈØ ·Ó Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·Û-

Û·˜ Â›Ó·È Ù·¯Â›·, ÙfiÙÂ ÙÔ ¡2 ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Ê˘Û·-

Ï›‰Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· Ó’ ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ¡2, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜

ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚¿ıÔ˜

Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÛÂ 10 ÏÂÙ¿ ˆ˜ 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙË˜ ·Ó¿‰˘ÛË˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ù‡Ô˘ π, fiÙ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ

fiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÓËÛÌfi, Î·È Ù‡Ô˘ ππ,

fiÙ·Ó Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ∫¡™, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎfi.

O fiÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È,

fiˆ˜ Ô ÎÓËÛÌfi˜, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË.

OÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ¡2 ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. OÈ ‰‡-

ÙÂ˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È Ì˘˚Î‹

·‰˘Ó·Ì›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·.

ÿÏÈÁÁÔ˜, Û·ÛÌÔ›, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ËÌÈÏËÁ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

OÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜,

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›-

‰ËÌ·.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ “Â·Ó·Û˘Ì›ÂÛË”

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·È ÛÂ ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· 100% O2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ-

‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ.
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NO™HMATA A¶O KAKH ¶PO™APMO°H 
™E ME°A§O YæOMETPO

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ¿ÙÔÌ· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜

ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
ÔÚ¤ˆÓ (acute mountain illness). ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›

ÏËı˘ÛÌÔ›, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ˘„fi-

ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 2.500 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È

ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

¯ÚÔÓ›ˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
(chronic altitude disorders).

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘-

ÁÔÓ·ÈÌ›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜, ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÌÔÓ‹˜

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. O Û¯ÂÙÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ·-

ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ.

NÔÛ‹Ì·Ù· ·ÚÂÈ‰ËÌÔ‡ÓÙˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fi-
ÌÂÙÚÔ

∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓÈÌ· ÛÂ Â‰ÈÓ¤˜ ‹ ·Ú·ı·Ï¿Û-

ÛÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë Ê‡ÛË

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Î·È ·fi

ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ¤Êı·Û·Ó ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‡„Ô˜.

∞. ∏ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ 
(∞cute mountain sickness)

∞Ó·ÚÚ›¯ËÛË ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 2.500 m ÚÔÎ·-

ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔ 1/4

ÙˆÓ ÂÎ‰ÚÔÌ¤ˆÓ, ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙ· 4.000 Ì¤ÙÚ· ÚÔÎ·ÏÂ›

·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÈÛÎÂ-

ÙÒÓ.

∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰ÔØ

·˘Ù‹ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ Úˆ›, ·ÏÏ¿ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ·Ó·Ï-

ÁËÙÈÎ¿. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·Ù·-

‚ÔÏ‹, ·¸Ó›·, Ó·˘Ù›· Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎÂÙÒÓ. ∏

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÎÎÚÈÛË

ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ

¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÁÎÏÈÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.

À¿Ú¯ÂÈ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔÓ

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘-

ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·È ÈÔ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔ-

Ó·ÈÌ›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó›ÛÙ·-

Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ. ∞Ó Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·

ÂÈÙ·ıÂ› Î·È ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (·Ù·Í›·), ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ-

Ù·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Acetazolamide

(Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È

‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹), Dexamethazone (ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË). ∏ ¯Ú‹ÛË ı·Ï¿ÌÔ˘

˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ (hyperbaric chamber) Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·-

ÙË.

μ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÚÂÈ‰ËÌÔ‡ÓÙˆÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ (High altitude pulmonary
edema)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó‹Ïı·Ó

ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi Ù· 3.000 m. Δ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô Î·È ¤ÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ

ÔÚ¤ˆÓ.
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∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ô ‚‹¯·˜, Ë Î˘¿ÓˆÛË

ÌÂ Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ÀÁÚÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ, ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ

ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.

ΔÔ Ô›‰ËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÔÛfiÙËÙ· ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË

ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓØ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ·

ÌfiÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È LTB4.

∏ ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ. ∏

˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

›ÂÛË˜, ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ô›‰ËÌ·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ-

Â›˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ÂÂÈ‰‹ È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 Î·È

ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂ-

ÙÚÔ. ∏ ∞cetazolamide ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·,

fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ. ÃÔÚ‹ÁËÛË

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË,

fiˆ˜ Ë Nifedipine, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

°. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÚÂÈ‰ËÌÔ‡ÓÙˆÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ (High altitude cerebral
edema)

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈı-

Ìfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ

4.000 m. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ›‰È· ·ÏÏ¿ ÈÔ ¤ÓÙÔ-

Ó· ·’ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ. ∏ ÎÂÊ·-

Ï·ÏÁ›· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Ô›‰Ë-

Ì· ÔÙÈÎÒÓ ıËÏÒÓ, ·Ù·Í›·, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜)

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÂÂÈ‰‹

Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ¯ˆÚ›˜

ıÂÚ·Â›·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

O2 Î·È Dexamethazone, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Ù·¯Â›·

Î¿ıÔ‰Ô ÛÂ ¯·ÌËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ.

NÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ

XÚÔÓ›· ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ 
(Chronic mountain sickness)

∞ÚÎÂÙ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÙfiÌˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3.000 Î·È 5.000 m. ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·’

·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ˘ÔÍ›·˜, fiˆ˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·, ¤ÎÙˆÛË ÁÓˆÛÈ·-

ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÚoÓ›·
ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ 1928 ·fi ÙÔÓ Bonge ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÕÓ-

‰ÂˆÓ ÙË˜ ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÔÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜

Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÚÔÓ›· ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó

È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ

£È‚¤Ù ÌfiÓÔ 1% ÙˆÓ Èı·ÁÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË

ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 13% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∫ÈÓ¤-

˙ˆÓ ·Ô›ÎˆÓ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜

¯ÚÔÓ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È

·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Î˘·ÓˆÙÈÎÔ›, ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÍÈ¿˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Â›Ó·È

ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË (Ht > 70%) Î·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ

ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ÂÌ-

Ê·Ó‹˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿

ÛËÌÂ›· ¤Î‰ËÏË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.

∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÈ· Î·È ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔ-

Ó·ÈÌ›· Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ıÂÚ·Â›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ·-

ÛÙ¤Á·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂ-

ÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó·ÓÔ‹ (Acetazolamide, Progesterone). ∞Ê·ÈÌ¿-

ÍÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È, fiÙ·Ó Ô Ht >60%.
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A. ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡

·¤Ú· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹

ÚÈÓ ·fi 5 ·ÈÒÓÂ˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ

ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ΔÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Ô˘ Ú‡·ÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·,

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÎÔÈÏ¿‰· ÙÔ˘ Meuse ÙÔ˘ μÂÏÁ›Ô˘ ÙÔ

1930, ÛÙËÓ Donora ÙË˜ ¶ÂÓÛÈÏ‚·Ó›·˜ ÙÔ 1948 Î·È

ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ ÙÔ 1952. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë

·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ

Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÂ ÂÔ-

¯È·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ú‡·ÓÛË˜. ΔÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘

Î·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

Ó¤ÊÔ˘˜ Ô˘ ÛÎ¤·˙Â ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ fi˙ÔÓ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡

ıÂÚÈÓÔ‡ Ó¤ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Los Angeles. ΔÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ SO2

Î·È Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ (›Ó. 23.2).

Ÿ˙ÔÓ (O3)

ΔÔ fi˙ÔÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È

NO2 ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·-

ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ™ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· Â›Â‰·

ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 20-100 ppb (parts per

billion).

∞ÎfiÌË Î·È Û‡ÓÙÔÌË ¤ÎıÂÛË ÛÂ fi˙ÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. ∏ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ FEV1, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ‚Ú·¯Â›·

¤ÎıÂÛË ÛÂ 250 ppb fi˙ÔÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ·‡-
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¶›Ó·Î·˜ 23.2. ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

ƒ‡Ô˜ ∞ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

√3 ∂Í·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ∫·Ì›ÓÂ˜ ·ÂÚÔÛÎ·ÊÒÓ, ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ μÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·,

√3 ·‡ÍËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ 

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

¡√2 ∂Í·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ∂ÛÙ›Â˜ kerosine, ıÂÚÌ¿ÛÙÚÂ˜ Î·È μÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Ô›‰ËÌ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ıÂÚÌ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ÎÏ›‚·ÓÔÈ ·ÂÚ›Ô˘ ¿Ì˘Ó·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘

SO2 £ÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ™fiÌÂ˜ kerosene μÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜

‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘

¶ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ› ∂Í·ÙÌ›ÛÂÈ˜ diesel ∫·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∞Ì›·ÓÙÔ˜ √Ú˘¯Â›·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ¢ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÚÔ‡¯· ÂÚÁ·ÙÒÓ ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË,

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÚÛÂÓÈÎfi Ã˘Ù‹ÚÈ· ∫·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· EÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, — ∞‡ÍËÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÛˆÌ·Ù›‰È· ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ¿ÛıÌ·, ·‡ÍËÛË

(PM10, PM2,5) ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·



ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ¤ÂÈÙ·

·fi ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. ΔÔ

fi˙ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÁÂÓı‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË.

ΔÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ fi˙ÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓË Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ

Î·È Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-

Ù¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔ-

ÎÈÓÒÓ Î·È ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ fi˙ÔÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›

ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÂ ·ÙÚÔ›ÓË.

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (SO2)

ΔÔ SO2 ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ ¿Ó-

ıÚ·Î·. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ¿ÓıÚ·Î·˜ ‰ÂÓ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÈÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ

fiÏÂˆÓ ÌÂ SO2 ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ Ì¤ÛË

ÂÙ‹ÛÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ SO2 ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Ù· 20 ppbØ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜

ÛÙ· ÔÔ›· Êı¿ÓÂÈ Ù· 200 ppb.

π‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· SO2 ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù· ·fi ¿ÛıÌ· Î·È ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∏ ÁÓÒÌË

·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ §ÔÓ-

‰›ÓÔ ÙÔ 1952 ·Ô‰fiıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ fiÙÈ ·ÚfiÙÈ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Ù· Â›Â-

‰· ÙÔ˘ SO2 Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜

∂˘ÚÒË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜

ÚÒÙË˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÙÔ-

›·, ¿ÛıÌ· ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·.

ΔÔ SO2 Â›Ó·È Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ Î·È ÂÈÛ¯ˆÚÂ› Â‡ÎÔÏ·

ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈ-

ıËÏ›Ô˘, fiÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¯˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ıÂ›Ô˘.

∞˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ

˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ fi˙ÔÓ

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÈÛÓÔ‹ SO2, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ SO2

‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Î·È ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ C ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎÔ‡˜ (irritant) ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO2)

To NO2 ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙ‹-

ÚˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ NO2 ÛÙËÓ

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· 50 ppb,

·ÏÏ¿ ÛÂ ÒÚÂ˜ ·È¯Ì‹˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 400 ppb. ∞˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ NO2 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È

ÛÂ ÏËÌÌÂÏÒ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

ΔÔ NO2 ¤¯ÂÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÍÂÈ‰Ò-

ÓÂÈ Ï›Ë Î·È ÏÈÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘

ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘-

„›ÓË˜. ™ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Î·È Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ NO2. O ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¤ÂÈÙ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ

NO2 ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È fi¯È ÌÂ ‚2

·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÙÚÔ›ÓË.

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ NO2 ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ÛÔ‚·Úfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·,

fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ NO2 (>300 ppb), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯fi-

Û·ÛÌÔ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË. OÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ‹ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó

ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ NO2 ˘¿Ú¯ÂÈ O3 ‹ Î·È

SO2.

AÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·

Δ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (air-

borne particulate matters, aPM) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡-

ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·Ó-

ÛË˜. Δ· aPM ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÂÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿

ÛˆÌ·Ù›‰È·Ø ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Á‡ÚË, Ê˘ÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛfiÚÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

aPM Ù· ÔÔ›· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ 10-2,5 Ìm (ƒ10-ƒ2,5).

™ˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <2,5 Ìm (P2,5) Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡-
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ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÌÈ· Î·È Êı¿-

ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÛˆÌ·Ù›‰È· >5 Ìm

Î·È <10 Ìm ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ï¤ÓÓ·

Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

Δ· aPM ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·) Î·È ÂÓÔ¯Ô-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

™ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (Fe, Cr, Co,

Ni) ·Ú¿ÁÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ (OH–) Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘.

™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ 90% ÙˆÓ aPM ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, È‰›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó

ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ CO2

·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó ‚ÂÓ˙›ÓË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· NO2

·Ï‰Â˛‰ˆÓ Î·È aPM ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó ·ÌfiÏ˘‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË Î·È 100 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÌË¯·Ó¤˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÂÊÔ‰È·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î·Ù·Ï‡ÙË. Δ· aPM ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÏ˘·ÚˆÌ·-

ÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓØ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÏÈfiÊÈÏÂ˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ú‹Ó·,

fiÔ˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

Δ· aPM Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, Â›Ù·ÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

Î·È ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ,

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â˘·ıÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ WHO ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ Ù· aPM

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· 500.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ

·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

H ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-

¿ıÂÈÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›-

Â‰Ô Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

ÓˆÓ ËÌÂÚÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
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Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜ (APHEA project). 

ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· (‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ÚÈÓ›ÙÈ‰Â˜ Î.¿.), ·ÏÏ¿

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜. ™Â ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Framinghan fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜

Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·. OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂË-

ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·È-

Ú·˜. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 10 Ìg Ø m3

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ aPM10 ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó FVC <70%

ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ·fi 5% ÛÂ

8%.

μ. ƒ‡·ÓÛË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ

O ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÏÂÈ-

ÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

Ô˘ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜, ÛÂ Û›ÙÈ·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜ ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜Ø Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·fi ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.

OÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙÔ˘

ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (PAEÛÃ) Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. ™’ ·˘-

Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘,

˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ

ÎÏÂÈÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

OÈ Î·‡ÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË

PAEÛÃØ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÔÈ ÛfiÌÂ˜ Í‡ÏÔ˘ ‹ ÂÙÚÂ-

Ï·›Ô˘, ·ÂÚ›Ô˘ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ

·ÂÚ›˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Ô ¯ÒÚÔ˜, Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ú‡-

·ÓÛË˜.

∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ (ÊÔÚ-

Ì·Ï‰Â˛‰Ë, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î.¿.) Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË PAEÛÃ.

∏ ·fiÍÂÛË ÙÔ›¯ˆÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÛÔ-

Ú¿˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÙÚ›¯Â˜, ÊÙÂÚ¿, ÌÈÎÚfi‚È·)

·fi ˙Ò·.
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ΔÔ Ú·‰fiÓÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔØ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤-

¯Ô˘Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ú‡Ô˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ

‰È·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ PAEÛÃ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›. ™ÙËÓ ∫›Ó· Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· Ã∞¶ ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈ-

Î›·˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ.

∫ÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Legio-

nella), ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‹ Î·È

˘ÚÂÙÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ (Humidifier fever) ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙË˜

PAEÛÃ ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÌÈÎÚfi‚È·.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¡ÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ∫ÙËÚ›Ô˘ 
(Sick-μuilding syndrome)

ΔÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ∫ÙËÚ›Ô˘ (™¡∫) Â›Ó·È

¤Ó·˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË

·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ (·˘Ùfi-

Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘) ¯ÒÚÔ˘ ÂÚ-

Á·Û›·˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û‡ÌÙˆ-

Ì· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ

™¡∫ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 23.3.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™¡∫ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi

ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·fi ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘

¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È ·fi ÛÎfiÓË “¿ÓıÚ·ÎÔ˜” ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘

ÙˆÓ ÊˆÙÔÙ˘ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ), ·fi ‚ÈÔ·ÂÚÔÏ‡-

Ì·Ù· (.¯. ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‹ ‚-1,3 glucan). ΔÔ

ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi stress Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›-

Ô˘, fiˆ˜ Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ù· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ™¡∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÌÂ ·ÙÔ›·, ÛÌËÁÌ·ÙÔÚÚÔ˚Î‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È

ÎÓËÛÌfi ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¡∫ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ATS Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÔÏÔÁ›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
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¶›Ó·Î·˜ 23.3. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¡Ô-

ÛÔ‡ÓÙÔ˜ ∫ÙËÚ›Ô˘ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ΔS)

1. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜

2. ∫·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

3. ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ

4. ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ Ê¿Ú˘ÁÁ·

5. μ‹¯·˜ (Û˘¯Ó¿ ÂÒ‰˘ÓÔ˜), ·fi¯ÚÂÌ„Ë (¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi

¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘)

6. ™Ê›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹

7. ƒÈÓ›ÙÈ‰·

8. ∞‰È·ıÂÛ›·

* ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜

·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ·

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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