
∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-

ÓÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. ªÂ ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜

·˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·‰Ú¿ Ë ‡·ÚÍË, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ë o-

ÚÂ›· ÌÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË

ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ¶ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Ì·˙›

ÌÂ ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,2,3. O ÛÎofi˜ Ùo˘ ÎÂ-

Ê·Ï·›o˘ ·˘Ùo‡ Â›Ó·È Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙoÓ È·ÙÚfi ÂÚ-

Á·Û›·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜

ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

°È· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰·ÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ÂÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓo˘ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› È‰È-

·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·o˙ËÌÈÒÛÂˆÓ ‹

Û˘ÓÙ·ÍÈo‰fiÙËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÚoÛo›ËÛË Ùo˘ ÂÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓo˘ ÌoÚÂ› Ó· Ê·ÏÎÈ‰Â‡ÛÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

OÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›-

Ó·È Ë ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË, Ë Ì¤ÙÚËÛË fiÁÎˆÓ - ¯ˆÚËÙÈÎo-

Ù‹ÙˆÓ, o Ì¤ÁÈÛÙo˜ ‚o˘ÏËÙÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, Ë ‰È¿¯˘-

ÛË, o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜

Î·È Ë ÂÚÁoÌÂÙÚ›·.

™¶πƒOªEΔƒ∏™∏
°È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·ıo‰‹ÁËÛË Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘,

··ÈÙo‡ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÚÂÈ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜, oÈ

‰‡o Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-

Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 100 ml4. ªÂ ÙË ÛÈÚoÌ¤-

ÙÚËÛË ÌÂÙÚ¿Ù·È o fiÁÎo˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯Úfi-

Óo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓo‹ (Forced

Vital Capacity - FVC, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfi-

ÙËÙ·). ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8.1∞. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ìo-

ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë Úo‹ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ Ùo˘ fiÁÎo˘

(Î·Ì‡ÏË Úo‹˜ - fiÁÎo˘). ªÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·˘Ù‹

·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 8.2).

∂ÚÌËÓÂ›·: ∏ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚo-

ÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo Ì¤ÁÈÛÙo fiÁÎo ·¤Ú· o˘ ÌoÚÂ› Ó·

ÂÎÓÂ˘ÛÙÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (FVC), ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ 1′′ (Forced Expiratory Volume

in one second FEV1) Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹ Úo‹ ÌÂÙ·Í‡ 25-75% ÙË˜ FVC (Forced Expirato-

ry Flow 25-75%-FEF25-75). ∏ FVC ÌoÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ‚Ï¿‚Ë

(.¯. ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ∂ÈÎ. 8.1°). ™ÙÈ˜ ·oÊÚ·-

ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜ (.¯. ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·,

ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ¿ÛıÌ·) ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ Úo¤˜

(∂ÈÎ. 8.1μ), ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·oÊÚ·ÎÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ FVC Î·È FEV1/FVC (∂ÈÎ.

8.3). ∂¿Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË˜ Â›-

¢OKIMA™IE™
ANA¶NEY™TIKH™ §EITOYP°IA™

A. XÏˆÚfi˜, §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜
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EÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÚÔ‹

EÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÚÔ‹

TLC RV

ŸÁÎÔ˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó oÚÈÛÌ¤Ó· ·˘-

ı·›ÚÂÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‚·ıÌoÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ›, fiÙ·Ó Î·È Ë FVC Î·È Ë FEV1/FVC Â›Ó·È

·ıoÏoÁÈÎ¤˜.

ª∂°π™ΔO™ μOÀ§∏Δπ∫O™ ∞∂ƒπ™ªO™
(Maximal Voluntary Ventilation - MVV)
∂›Ó·È Ì›· ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ oo›· ÌÂÙÚ¿Ù·È o

fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ‚o˘ÏËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·: o ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜

·Ó·Ó¤ÂÈ ‚·ıÂÈ¿ Î·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÁÈ· 12′′ Î·È o fiÁÎo˜

o˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi, ‰ËÏ·‰‹ oÏ-

Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â› 5. ªÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë

Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (ÚoÛ¿ıÂÈ·,

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÓÂ˘ÚoÌ˘ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Â-

Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Â˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ·). ∏ Ì¤-

ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘

‚·ıÌo‡ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎÙÔÌÒÓ.
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∂ÈÎfiÓ· 8.2. ∫·Ì‡ÏË Úo‹˜ fiÁÎo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È
·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘. ªoÏoÓfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÁÎo˘ - ¯ÚfiÓo˘
(ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË), Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Â›-
¯ÓoÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.

II
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

I
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

III
A‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË

IV
AfiÊÚ·ÍË

FEV1

FVC

80% Ú. FVC

0.7

∂ÈÎfiÓ· 8.3. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ FVC Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ FEV1/FVC ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ FEV1/FVC
Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ FVC ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Î·È oÈ ‰˘o
·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›Ûo˘ÌÂ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘ ‚·ıÌo‡
·fiÊÚ·ÍË ‹ ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌo‡. TfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ.

ŸÁÎÔ˜

A. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

B. AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë

°. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë

XÚfiÓÔ˜
(‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·)

0 1 2 3

FEV1.0

FEV1.0

FEV1.0

FEF25 - 75%

FEF25 - 75%

FEF25 - 75%

FVC

FVC

FVC

∂ÈÎfiÓ· 8.1. H ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ (B) Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ (°). EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ë FVC Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË (Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÚÔ¤˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi.



∂ÚÌËÓÂ›·: ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo ÛÙÈ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜ ·-

Ú¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘

ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰‡ÛÓoÈ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÂËÚÂ-

¿˙ÂÙ·È oÏ‡ ·fi ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· o˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ

o ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜.

π∫∞¡OΔ∏Δ∞ ¢π∞ÃÀ™∏™ 
ΔOÀ ¶¡∂ÀªO¡∞ °π∞ TO CO
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ (Diffusing Capacity) ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ ‰È· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ˘oÏoÁ›˙Â-

Ù·È Â‡ÎoÏ· ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ùo˘

CO.

∂ÚÌËÓÂ›·: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· oÏ‡ÏoÎË ‰oÎÈ-

Ì·Û›· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi oÏÏo‡˜

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘-

ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo¤ÏıÂÈ ·fi: 1) AÒÏÂÈ· ÓÂ˘Ìo-

ÓÈÎo‡ ÈÛÙo‡ (.¯. ÓÂ˘ÌoÓÂÎÙoÌ‹), 2) EÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (.¯. ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ›Óˆ-

ÛË), 3) ∞Ó·ÈÌ›· ‹ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ ÏÂÙfi fiÁÎo ·›Ì·Ùo˜

(∫§O∞), 4) ∫·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ-

‰ÒÓ (.¯. ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘-

ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚oÏ¤˜), 5) ¶¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÂÈ‰oÎ˘„Â-

ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (.¯. ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·, ›Óˆ-

ÛË) Î·È 6) À„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ (.¯. ‚·Ú‡˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜). ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ

ÓÂ˘ÌoÓo·ıÂÈÒÓ (›ÓˆÛË) Î·È Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡

ÂÌÊ˘Û‹Ì·Ùo˜5.

¶¡∂ÀªO¡π∫Oπ O°∫Oπ
OÈ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Ê·›Óo-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8.4. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË, ·ÏÏ¿ o RV, Ë FRC

Î·È Ë TLC ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜

(ÏËı˘ÛÌoÁÚ·Ê›·, ·Ú·›ˆÛË ·‰Ú·ÓÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È

·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜). ∏ ÏËı˘ÛÌoÁÚ·Ê›·

··ÈÙÂ› ·ÎÚÈ‚fi ÂÍoÏÈÛÌfi Î·È ÌÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜

Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙo‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,

·ÏÏ¿ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁoÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC Î·È ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜

·Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·‰Ú·ÓÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ (‹ÏÈo ‹ ¿˙ˆÙo)

ÌoÚÂ› Ó· ˘oÂÎÙÈÌËıÂ› o ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ÛÂ

¿ÙoÌ· ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË ÏfiÁˆ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤-

Ú·. ∏ oÈÛıoÚfiÛıÈ· Î·È Ë Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·

Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

TLC Î·È ÌoÚÂ› Ó· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ‹ Û˘ÌÏËÚÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜.

∂ÚÌËÓÂ›·: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ

Î·È ¯ˆÚËÙÈÎoÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙË ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

Î·È ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Â-

ÚÈoÚÈÛÌo‡ ‹ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜6.

∞¡∞§À™∏ ∞∂ƒπø¡ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫OÀ ∞πª∞ΔO™
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ oÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚoÊo-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ªÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· oÈ

ÌÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ (PaO2), Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ-

‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· (PaCO2) Î·È Ùo p∏. O ÎoÚÂ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ Hb ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi fiÚÁ·Óo Î·È oÈ ÙÈ-
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TLC
VC

IC

TV

ERV

RVRV

FRC

IRV

M¤ÁÈÛÙÔ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Â›Â‰Ô

EÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Â›Â‰Ô
ËÚÂÌ›·˜

M¤ÁÈÛÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Â›Â‰Ô

∂ÈÎfiÓ· 8.4. ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜.
À¿Ú¯o˘Ó 4 fiÁÎoÈ: 1) O ·Ó·ÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ ·¤Ú·
(Tidal Volume, TV) Â›Ó·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú· o˘ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·Óo‹˜. 2) O
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎo˜ (Expiratory Reserve
Volume, ERV) Â›Ó·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú·, o˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È
ÌÂ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·fi Ùo Â›-
Â‰o ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓo‹˜. 3) O ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈ-
Îfi˜ fiÁÎo˜ (Inspiratory Reserve Volume, IRV) Â›Ó·È o
fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú·, o˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÈÛ-
Óo‹˜ Î·È 4) O ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ (Residual Vo-
lume, RV) Â›Ó·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú· o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓo‹. À¿Ú¯o˘Ó 4
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜: 1) H oÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Total Lung
Capacity, TLC) Â›Ó·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú·, o˘ ÂÚÈ¤¯Â-
Ù·È ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, fiÙ·Ó Ùo ¿ÙoÌo Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÂ-
ÏoÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË. 2) ∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(Vital Capacity, VC) Â›Ó·È o fiÁÎo˜ ·¤Ú· o˘ ÂÎÓ¤Â-
Ù·È ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ¿ Ì›· Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÂÎÓo‹. 3) ∏ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Inspi-
ratory Capacity, 1C) ·oÙÂÏÂ› Ùo Ì¤ÁÈÛÙo fiÁÎo ·¤Ú·,
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ› ·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ‹ÚÂ-
ÌË˜ ÂÎÓo‹˜ Î·È 4) ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Functional Residual Capacity, FRC) Â›Ó·È
o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜
ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓo‹˜.



Ì¤˜ ÙˆÓ HCO–
3, ˘oÏoÁ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓoÌo-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È: PaO2=

104,2-0,27áËÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË (mmHg), PaCO2=40±5

mmHg, pH=7,40±0,05.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È: 1)

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÚoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, 2) Ào·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜, 3) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ ·ÂÚÈÛÌo‡ - ·ÈÌ·-

ÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, 4) ∞ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë (shunt) Î·È 5) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.

∞›ÙÈÔ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ o ˘o·ÂÚÈÛÌfi˜. ∏

‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·˜ Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰o·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·-

ÊoÚ¿˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, Ë oo›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂ

˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‚·ÚoÌÂÙÚÈÎ‹ ›Â-

ÛË ‹ ˘o·ÂÚÈÛÌfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Â-

ÚÈÛÌo‡ - ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜, ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì-

„Ë (shunt) ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.

O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ ƒO2 (ƒ∞O2)

‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË:

PACO2ƒ∞O2 = ƒπO2 -
R

PACO2ƒ∞O2 = FIO2 Ø (ƒμ - PH2O) - 
R

PACO2ƒ∞O2 = 0,21 Ø (760-47) -
0,8

PAO2 = ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. 

ƒπO2 = ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË Ùo˘ ÌÂ Ùo˘˜ ˘‰Ú·ÙÌo‡˜ (oÈ

oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË 47 mmHg

ÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜).

PACO2 = Ì¤ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ CO2 ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÎÓo‹˜ Ë PACO2 Â›Ó·È ›ÛË

ÌÂ ÙËÓ PaCO2.

R = ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎoÓ (Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘

·o‚·ÏÏfiÌÂÓo˘ CO2 Úo˜ ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘

ÚoÛÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ O2 Î·Ù¿ ÏÂÙfi), ·ÓÂÚ-

¯fiÌÂÓo Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙo 0,8 ÁÈ· ÙoÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

FIO2 = ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ O2. Δo ÎÏ¿-

ÛÌ· Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Ùo˘ ·¤Ú· Â›Ó·È 0,21. 

ƒμ = ‚·ÚoÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË (ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ı¿-

Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È 760 mHg).

ƒ∏2O = ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ˘‰Ú·ÙÌÒÓ (47 mmHg ÛÙË

ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞ÛıÂÓ‹˜ 75 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·o-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙÈÌ¤˜ (˘fi ·Ó·-

Óo‹ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎo‡ ·¤Ú· Î·È ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ı¿-

Ï·ÛÛ·˜) Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜: ƒO2 36 mmHg,

PCO2 47 mmHg, pH 7,28.

∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë Î˘„Â-

ÏÈ‰ÈÎ‹ ƒO2:

47 
ƒ∞O2 = 0,21 Ø (760-47)           = 91 mmHg

R

ƒ (A-a) O2, = 91 -36 = 55 mmHg.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë ƒ(∞-·)O2 Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È

15 mmHg ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ Î·È Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙoÌ· Î·È

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ 30 mmHg ÛÙ· ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤Ó·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ƒO2 Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Úo-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi Î¿oÈ· ÌÈÎÚ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹

(Shunting)7.

∂ÚÌËÓÂ›·: ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·ÚÙË-

ÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È o ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜.

∂ƒ°Oª∂Δƒπ∞
™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÁÔÌÂÙÚ›·. H ÂÚÁÔÌÂÙÚ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÛÔÙÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·) Î·È ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ˘Ô-

ÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. H ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ô‰fiÌ˘-

ÏÔ ‹ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

O2 (VO2 max), Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ CO2 (VCO2), Ô

·ÂÚÈÛÌfi˜ (VE), Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HR), Ë

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (RR) Î·È Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜

Ô˘‰fi˜ (AT). E›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. T· Û‡Á-

¯ÚÔÓ· ÂÚÁÔÛÈÚfiÌÂÙÚ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ8.

∂π™¶¡∂À™Δπ∫∂™ ¢O∫πª∞™π∂™
¶ƒO∫§∏™∏™
EÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ (ÌÂ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË, ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ··È-

ÙËıÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜

(‰È¿ÁÓˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜)9.
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K§INIKH EºAPMO°H KAI XPH™H 
TøN ¢OKIMA™IøN E§E°XOY

ANA¶NEY™TIKH™ §EITOYP°IA™ KAI
TH™ EP°OMETPIA™

OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ë ÂÚ-

ÁÔÌÂÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜10. ¢ËÏ·‰‹:

1. ŒÃ∂π O ∞™£∂¡◊˜ ¶¡∂ÀªO¡O¶Õ£∂π∞;

H ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÛÈÚÔ-

ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ (ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‡„Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜). OÈ ÚÔ-

‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ›Ó·-

ÎÂ˜ ‹ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÚÎÂ› Ë ·Ï‹

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. E¿Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ FEV1, FVC Î·È

FEV1/FCV ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ·, ÙfiÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›

Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (DLco), Î·-

ıÒ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù·

ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

2. TI EI¢OY™ ANA¶NEY™TIKH ¶A£H™H EXEI 
O A™£ENH™;

ŸÙ·Ó Ù· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¿, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

·. AÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
¶ËÏ›ÎÔ FEV1/FVC<70% ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fiÊÚ·ÍË

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. AÓ Ô FEV1>80% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfi-

ÌÂÓÔ˘, Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È. H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜

·fiÊÚ·ÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ›Ó·Î· 8.111.

¶›Ó·Î·˜ 8.1. T·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ 

K·ÙËÁÔÚ›· FEV1/FVC Â˘Ú. FEV1% ÚÔ‚Ï.

◊È· 60-70% 60-80%

M¤ÙÚÈ· 40-60% 40-60%

B·ÚÈ¿ < 40% < 40%

‚. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

TÈÌ‹ VC<80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â-

ÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. TÔÓ›˙ÂÙ·È, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,

fiÙÈ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·fiÊÚ·ÍË

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ VC ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË, ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì¤ÙÚËÛË Î·È

ÙÔ˘ RV (‰ËÏ. ÙË˜ TLC, ·ÊÔ‡ TLC= VC+ RV).

ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Ô FEV1 Î·È Ë FVC,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÔÈfi˜ Ù‡Ô˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

ÂÈÎÚ·ÙÂ›: AÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô «ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜», Ë FVC

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ

FEV1, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë

«·fiÊÚ·ÍË».

H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 8.2.

¶›Ó·Î·˜ 8.2. T·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ 

K·ÙËÁÔÚ›· VC% ÚÔ‚Ï. TLC ÚÔ‚Ï.

◊È· 60-80% 70-90%

M¤ÙÚÈ· 30-60% 50-70%

B·ÚÈ¿ < 30% < 50%

O ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

Á. MÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

°È· Ó· Ù˘ÔÔÈËıÂ› Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹

··ÈÙÂ›Ù·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙÔ˘ RV.

3. Δπ ŒÃ∂π O ∞™£∂¡◊˜; ∞™£ª∞, ÃƒO¡π∞ 
μƒO°ÃπΔπ¢∞, ∂ªº⁄™∏ª∞;

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™Â ·ÌÈÁ¤˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ Ë ‰È¿¯˘ÛË (DLco)

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË. EÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Â›-

Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ÕÚ· ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-

ÛÙÔÏ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿Ûı-

Ì·ÙÔ˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹-

Ì·ÙÔ˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, (¢ FEV1> 15% ‰ËÏÒÓÂÈ ¿ÛıÌ·).

EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-

‰· ‹ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

FEV1 >15%, ·Ó Â·ÓÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¢OKIMA™IE™ ANA¶NEY™TIKH™ §EITOYP°IA™ 71



4. ∂Ã∂π O ∞™£∂¡∏™ ∞¶Oºƒ∞•∏ Δø¡ ∞¡øΔ∂-
ƒø¡ ∞∂ƒ∞°ø°ø¡;

XÚ‹ÛÈÌÔ˜ Â›Ó·È Â‰Ò Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·Ì‡ÏË˜

ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (ÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË).

E¿Ó Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FEV0,5 Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

ÙÔ˘ 1,5, Ë ·fiÊÚ·ÍË ı· ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË12.

5. ¶ƒO∫∂πΔ∞π O ∞™£∂¡∏™ ¡∞ ∞¡∞¶ΔÀ•∂π 
¶¡∂ÀªO¡O¶∞£∂π∞;

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù¿

Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÌÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹.

BÔ‹ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

Ó‹ ÌÂ ‡ÔÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË. AÓ Ë ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›.

6. ∞¡Δ∞¶O∫ƒπ¡∂Δ∞π O ∞™£∂¡∏™ ™Δ∏ £∂ƒ∞-
¶∂ÀΔπ∫∏ ∞°ø°∏;

H ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıËıÂ› ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ï¤˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ

·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ FEV1.

7. ¶Oπ∞ ∂π¡∞π ∏ ∞πΔπ∞ Δ∏™ ¢À™¶¡Oπ∞™ ™Δ∏¡
∫O¶ø™∏ ΔOÀ ∞™£∂¡∏;

™˘¯Ó¿ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË

ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÎÔÙÂÈÓ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ-

‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (ÂÚÁÔÌÂ-

ÙÚ›·) ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË13. ™ÙÔÓ ›-

Ó·Î· 8.3 ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂÙ¿

ÎfiˆÛË.

8. EXEI O A™£ENH™ ANA¶HPIA ∏ ANIKANOTH-
TA E•AITIA™ TH™ ¶NEYMONO¶A£EIA™ TOY;

O È·ÙÚfi˜ Û˘¯Ó¿ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ

‚·ıÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. O

fiÚÔ˜ ANA¶HPIA (impairment) ÛËÌ·›ÓÂÈ ‡·ÚÍË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

ÂÓÒ Ô fiÚÔ˜ ANIKANOTHTA (disability) ÛËÌ·›-

ÓÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‹ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘

ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. O Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜. AÓÙ›ıÂÙ·

Ë ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÏÔÎÔ ¤ÚÁÔ, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙÔ Û˘Ó˘-

ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ

Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ·È‰Â›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘

Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. T· ·Ú·-

¿Óˆ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô-

¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·ÎÔ˜14 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ìfi-

ÓÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÓfi˜

·ÛıÂÓ‹.

·. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

MÂ ‚¿ÛË ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 8.4.

ÕÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‹È· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Û˘-

Ó‹ıÈÛÙ· ‚·ÚÈ¤˜. ÕÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Ó›Î·-

Ó· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›·. AÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰‡Û-

ÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ú¤ÂÈ Ó·

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (ÂÚÁÔÌÂ-

ÙÚ›·) ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

‚. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (ÂÚÁÔÌÂÙÚ›·)

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

·Ó·ËÚ›·˜:

1) AÓ Ë VO2 max ≥25ml/kg/min, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚·Ú‡ ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÔÎÙ¿ˆÚË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

2) AÓ Ë VO2 max Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 15-25 ml/kg/ min

Î·È ÙÔ 40% ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ VO2 max Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÓÂÙ·.

3) AÓ Ë VO2 max < 15 ml/kg/min, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

72 KEºA§AIO 8



¢OKIMA™IE™ ANA¶NEY™TIKH™ §EITOYP°IA™ 73

¶›Ó·Î·˜ 8.3. T‡ÔÈ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ™Ê˘ÁÌfi˜

¶¿ıËÛË VO2 max AT HRR BR RR VE/VCO2 O2 (VO2/HR) VD/VT PaO2 P(A-a)O2

º .T >85% Ú. > 40% > 15 > 15 L < 50 < 34

A¶OºPAKTIKH

¶NEYMONO¶A£EIA ↓ º º ↓ º ‹ ↑ ↑ º ↑ º ‹ ↓ º ‹ ↑

¶EPIOPI™TIKH

¶NEYMONO¶A£EIA ↓ ↓ ‹ º º ↓ ↑ ↑ ↓ ‹ º ↑ ↓ ↑

¶NEYMONIKH Y¶EP-

TA™H KAI EMBO§H ↓ ↓ ↓ ‹ º º ‹ ↓ ↑ ‹ º ↑ ↓ ↑ ↓ ↑

KAP¢IA°°EIAKH

NO™O™ ↓ ↓ ↓ º º º ↓ º º º

ANA™KHTO™

A™£ENH™ ↓ ‹ º º º º º º º ‹ ↓ º º º

Y¶OKPINOMENO™ AKANO-

A™£ENH™ ↓ º º º NI™TH º º ‹ ↓ º º º

º = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ↑= ·‡ÍËÛË, ↓= ÂÏ¿ÙÙˆÛË

VO2max = Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2

VCO2 = ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2

VEmax = Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜

MVV = Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ‚Ô˘ÏËÙÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (maximal voluntary ventilation)

HR = Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Heart Rate)

RR = ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Respirtory Rate)

AT = ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (Anaerobic threshold)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÏfiÁÔ˜ VO2 AT/VO2 max ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜

VD/VT = ·ÂÚÈÛÌfi˜ «ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘»

HRR = Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (Heart Rate Reserve)

= (HR Úo‚Ï - HR max)
BR = ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (Breathing Reserve)

= (MVV - VEmax)

PaO2 = ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ *(ºT=104,2-0,27áËÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË)

P(A-·)O2 = Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ O2

≥ 12 <0,25 * < 30

≥  8

¶›Ó·Î·˜ 8.4. EÎÙ›ÌËÛË ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜ (ATS)14

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜
FVC FEV1

FEV1 DLCO

K·Ù¿ÛÙ·ÛË % ÚÔ‚Ï. % ÚÔ‚Ï. FVC % ÚÔ‚Ï. ™XO§IO

ºY™IO§O°IKH ≥ 80 ≥ 80 ≥ 0,75 ≥ 80 IÎ·Ófi˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

H¶IA IÎ·Ófi˜ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ANA¶HPIA 60-79 60-79 0,60-0,74 60-79 ÂÚÁ·Û›Â˜

METPIA MÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ 

ANA¶HPIA 51-59 41-59 0,41-0,59 41-59 ÂÚÁ·Û›Â˜

BAPIA AÓ›Î·ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

ANA¶HPIA ≤ 50 ≤ 40 ≤ 0,40 ≤ 40 ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·fi

Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·



¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞Δ∞ ∂º∞ƒªO°∏™ 
Δø¡ ¢O∫πª∞™πø¡ ∞¡∞¶¡∂À™Δπ∫∏™

§∂πΔOÀƒ°π∞™ ™Δ∏¡ ∂∫Δπª∏™∏ 
Δø¡ ∞¡∞¶¡∂À™Δπ∫ø¡ ¶∞£∏™∂ø¡

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 4 ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

1. ÕÛıÌ· (¶›Ó. 8.5): ¡Â·Úfi ¿ÙoÌo ÚoÛ¤Ú¯Â-

Ù·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Óo‡ ·ÙoÈÎo‡ ¿Ûı-

Ì·Ùo˜. ∏ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ·fiÊÚ·ÍË

(¯·ÌËÏ‹ FEV1/FVC) ‹Èo˘ ‚·ıÌo‡, ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË

ÌÂ ÙË ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹. O ¯·ÌËÏfi˜ MVV ·o‰fi-

ıËÎÂ ÛÂ Î·Î‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞fi ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È

Ì¤ÙÚÈ· ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· Î·È oÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰o·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ·fi-

ÊÚ·ÍË˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ TLC, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘-

ÛË˜ Î·È oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜.

2. ÃÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· (¶›Ó. 8.6): O ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎÒ˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· ÓoÛËÏÂ›·, 

fiÙ·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ

˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘o·ÂÚÈÛÌfi. ªÂÙ¿

ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜

˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÛÙÈ˜ 14/4

Î·È 22/4 Úo Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ‚·ÚÈ¿ ·fi-

ÊÚ·ÍË. ∏ FVC Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÓ ·fi Û˘Ó-

‡·ÚÍË ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·Ï-

Ï¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË, ÂÂÈ‰‹ Ë TLC Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi, o ÂÚÈoÚÈ-

ÛÌfi˜ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ‰È¿¯˘ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

˘fiÓoÈ· ÂÌÊ˘Û‹Ì·Ùo˜. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Á›-

‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ

Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎo‡ O2 ‰Â›¯ÓÂÈ Â·ÚÎ‹ oÍ˘Áfi-

ÓˆÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ ˘o·ÂÚÈ-

ÛÌo‡. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓ Û˘Ófi„ÂÈ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜

Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ (¯ÚfiÓÈ·˜

‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜) ÌÂ Û˘Óo‰fi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏ ·ıoÏoÁÈÎ‹

ƒ(∞-·)O2 Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë O2 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ.

3. ∂ÌÊ‡ÛËÌ· (¶›Ó. 8.7): ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓo˜ Úo-

Û¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ‰‡ÛÓoÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Îfiˆ-

ÛË. ªoÏoÓfiÙÈ ‚·Ú‡˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›-

¯ÓÂÈ Èı·Ófi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ìo-

ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·oÎ·Ï‡Ùo˘Ó Ûo‚·Ú‹ ·fi-
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¶›Ó·Î·˜ 8.5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (ÕÛıÌ·). ∂ÚÁ¿ÙË˜ 31 ¯ÚoÓÒÓ, ÌÂ ‡„o˜ 174 cm

¶Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ∂˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÃoÚ‹ÁËÛË 
Test ÙÈÌ¤˜ ÙÈÌ¤˜ % ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ %

™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

FVC (L) 5.11 4.01 78,5 4.17 81.6 

FEV1 (L) 4.23 2.93 69.3 3.37 79.7 

FEV1/FVC 0.83 0.68 81.9 0.81 97.6 

FEF25-75 (L/s) 4.47 2.16 48.3 3.48 77.8

MVV (L/mm) 171 51 29.8

(Î·Î‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·) 

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ

TLC(L) 6.68 7.04 105.4 

FRC(L) 3.18 4.41 138.7 

RV(L) 1.66 3.04 183,1 

¢È¿¯˘ÛË 

DLCOSS2

(cc/min/mmHg) 19,3 18,5 96

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ (ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË) 

p∏ 7.46 

PaCO2 32 

PaO2 58 

ƒ (A-a) O2 31 

FIO2 0.21



ÊÚ·ÍË, ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ì¤-

ÙÚÈ· ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ƒ(∞-·)O2. ¢Ë-

Ï·‰‹ ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·, ÂÌ-

Ê˘ÛËÌ·ÙÈÎo‡ Ù‡o˘.

4. πÓˆÛË (¶›Ó. 8.8): ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓo˜ ÚoÛ¤Ú¯ÂÙ·È

ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜. ∞Êo‡

‰o‡ÏÂ„Â Â› 20 ¤ÙË ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈo, ·o¯ÒÚËÛÂ ÏfiÁˆ

‰‡ÛÓoÈ·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘

Raynaud. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È: ‰È¿ÌÂÛË ›Óˆ-

ÛË Â› Â‰¿Êo˘˜ ÛÎÏËÚo‰ÂÚÌ›·˜. ∏ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

‰Â›¯ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ FVC ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ FEV1/FVC,

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∏

TLC Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. O ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

Óo˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜

‰Â›¯ÓÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

‹Ù·Ó ‰˘Û·Ó¿ÏoÁ·, ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,

Ûo‚·Ú‹, o ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰oÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜, ÙËÓ oo›· ‰È¤Îo„Â ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓoÈ·˜, ÌÂÙ¿

ÌfiÏÈ˜ 2′. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ¤‰ÂÈÍÂ

ÙÒÛË ÙË˜ ƒO2 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒ(∞-·)O2, ·Ô‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¤˜ ‚·ÚÈ¿˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

O ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿

o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ı· Â›¯Â ˘o-

ÂÎÙÈÌËıÂ›, Â¿Ó ‰Â ÁÈÓfiÙ·Ó ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜.

¶∂ƒπ§∏æ∏
ªÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. OˆÛ‰‹oÙÂ ÌÂ ÙÈ˜

‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È ¿ÓÙ· oÈ

‰È¿ÊoÚoÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÎÈ ·˘Ùfi

‰ÈfiÙÈ ÛÂ oÏÏo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ‰È¿-

ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (.¯. ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓo˘) o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

°È· ÙË Ï‹„Ë ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Úo‰È·ÁÚ·Ê¤˜

ÁÈ· ÙoÓ ÂÍoÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌo-

oÈo‡ÓÙ·È.

∂ÂÈ‰‹ Ù· fiÚÈ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ - ·ıoÏoÁÈÎo‡

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û·Ê‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È o ‰È·¯ÚoÓÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·-

˙oÌ¤Óo˘˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
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¶›Ó·Î·˜ 8.6. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (ÃÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·). ∞ÛıÂÓ‹˜ 58 ÂÙÒÓ,
‡„o˜ 175 cm, ÌÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚfiÛÊ·Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘

¶Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ∂˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ∂˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 
Test ÙÈÌ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (·Ú¯ÈÎ¤˜) % (ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·) %

™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

FVC (L) 4.63 1.49 32.2 2.02 43.6

FEV1(L) 3.66 0.72 19.7 0.85 23.2

FEV1/FVC 0.79 0.48 60.7 0.42 53.2

FEF25-75(L/s) 3.54 0.32 9 0.22 6.2

MVV (L/min) 141 34 24.1 45 31.9

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ

TLC (L) 6.84 7.67 112.1

FRC (L) 3.45 5.70 165,2

RV(L) 2.21 5.66 256.1

¢È¿¯˘ÛË

DLCOSS2

(cc/min/mmHg) 15 5 33.3

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ (ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË)

pH 7.35 7.48

PaCO2 55 51

PaO2 33 74

P (A-a) O2 29 36

FIO2 0.21 0.28
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¶›Ó·Î·˜ 8.7. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (EÌÊ‡ÛËÌ·). AÛıÂÓ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 59 ÂÙÒÓ, ‡„Ô˜ 173 cm

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ E˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜
Test ÙÈÌ¤˜ ÙÈÌ¤˜ %

™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

FVC (L) 4.51 3.61 80

FEV1(L) 3.58 1.71 47,8

FEV1/FVC 0.79 0.47 59.5

FEF25-75(L/S) 3.50 0.15 4.3

MVV (L/min) 138 60 43,5

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ

TLC (L) 6.68 9.23 138,2

FRC (L) 3.35 6.21 185,4

RV(L) 2.16 5.62 260

¢È¿¯˘ÛË

DL COSS2

(cc/min/mmHg) 14 5 35.7

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜

(ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË)

p∏ 7.49

PaCO2 36

PaO2 59

P(A-a)O2 25

FIO2 0,21

¶›Ó·Î·˜ 8.8. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (¢È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË). AÛıÂÓ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ 52 ÂÙÒÓ, ‡„Ô˜ 173

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ E˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜
Test ÙÈÌ¤˜ ÙÈÌ¤˜ %

™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË

FVC (L) 4.62 2.57 55.6

FEV1(L) 3.70 2.21 60

FEV1/FVC 0.80 0.86 107.5

FEF25-75(L/S) 3.69 2.71 73.4

MVV (L/min) 144 101 70.1

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎo› fiÁÎoÈ

TLC(L) 6.66 4.32 64.9

FRC (L) 3.31 2.2 66.5

RV(L) 2.06 1.75 84.9

¢È¿¯˘ÛË

DL COSS2

(cc/min/mmHg) 15.9 6.4 40.2

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜

™Â ∏ÚÂÌ›· ∫fiˆÛË

pH 7.49

PaCO2 32 28

PaO2 63 36

P(A-a)O2 26 58

FIO2 0,21 0,21


