
ɶ ʶʽˋˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 
ˁʰ˃ˉˏ˂ʹ ˊˇʺˌ ς ̍ ʴˁˇˎΥ 

           ɻ ʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ɻ ʽʱʴ˄˖ˋʹ ˄ˈˋˇˎ   
 

              ɲˊΦ ɼʰˍˋˇˏ˂ʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ 
         ɱʶ˄ʽˁˈˌ ɮˊ˔ʾʰˍˊˇˌ ς ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˈʴˇˌ 
             ɲ˄ˍʹˌ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
            пнп ʅˍˊʰˍʽ˖ˍʽˁˇˏ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌ  



ɼʰ˃ˉˏ˂ʹ ˊˇʺˌ ς ̍ ʴˁˇˎ Ґ ˋˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ 

ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋˉʶʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ 

Spiro = ˒ ˎˋ˗ 



ɽʾʴʹ ʽˋˍˇˊʾʰ Χ 

ʆˇ мупс л John Hutchinson 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ 
ˋˉʽˊˇ˃ʶˍˊʽˁʺ ˋˎˋˁʶˎʺ ˁ ʰʽ ˉʶˊʽʷʴˊʰ˕ʶ 
ˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ˍʹˌ ɰˊʰʵʷ˖ˌ ɳˁˉ˄ʶˇ˃ʷ˄ʹˌ 
ɵ˖ˍʽˁʺˌ X̟ ˊʹˍʽˁˈˍʹˍˇˌ (SVC) 

ʆˇ мфпт ˇʽ Tiffeneau ˁ ʰʽ Pinelli ˉˊˈˍʶʽ˄ʰ˄ ˍʹ˄ 
˃ʷˍˊʹˋʹ ˍˇˎ ɰʽʰʾ˖ˌ ɳˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˎ ʂʴˁˇˎ ˋˍˇ 
м ̌ɻ ʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇ (C9±мύ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ C9±мκC±/Σ   
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˋˍʶ˄˗ˋʶ˖ˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ 



ʆˇ мфру ˇ Hyatt ̄ ʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ˍʹ˄  
ˁʰ˃ˉˏ˂ʹ ˊˇʺˌ-ˈʴˁˇˎ ˖ˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍʹˌ 

ˋˉʽˊˇ˃ʶˍˊʽˁʺˌ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹˌ ˈʴˁˇˎ-˔ˊˈ˄ˇˎ 



ʅ˖ˋˍʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˋ˖ˋˍʺ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ 



ʅ˖ˋˍʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˋ˖ˋˍʺ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ 





ɰɮʅɹɼɳʅ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɳʅ 



ɾʇɹɼɶ ʃʄʁʅʃɮɸɳɹɮ ɼɮɹ ʅʋɶɾɮ ɼɮɾʃʇɽɶʅ 



ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʺ ˁˇʾ˂ʰ˄ˋʹ  
ˍʹˌ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ 

ɾʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ FEV1 
ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʺ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ FVC 
ɾʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ ˂ˈʴˇˌ FEV1/FVC 



ʃʁɽʇ ʅʁɰɮʄɶ ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ʆˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʱˁˊˇ ˍʹˌ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʰˁˊˏΣ  
ʰˊʴʶʾ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ʴˊʰ˃˃ʺ  
ˁʰʽ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʶˁˉ˄ˇʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ 



ERS-ATS 2005 

ʆɮʀɹɿʁɾɶʅɶ ɰɮʄʇʆɶʆɮʅ ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶʅ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶʅ 
         όɾˈ˄ˇ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ FEV1 ˁ ʰʽ ˈ˔ʽ ˍˇˎ FEV1/FVC)  



GOLD 2018 



ʅˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ ˁ ʰʽ Lower Limit of Normal (LLN) 



ʅˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ ˁ ʰʽ Lower Limit of Normal (LLN) 

Z- score: ɻ ʶʾ˔˄ʶʽ ˉˈˋʶˌ ˋˍʰʻʶˊʷˌ ʰˉˇˁ˂ʾˋʶʽˌ  
ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʹ ˃ʶˍˊʹʻʶʾˋʰ ˍʽ˃ʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ 

ɳʱ˄ ˍˇ Z-score ɹ ʽʰ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇ ʶʾ˄ʰʽ ς 1.64  
ʰˎˍˈ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ʰˎˍʺ ʹ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇˌ ʴʽʰ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ  
ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍ˗ˍʶˊʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˍʽ˃ʺ όLLN)   

ɼ˂ʰˋˋʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇˌΥ ҈ ˉˊˇʲ˂ʶˉˇ˃ʷ˄ˇˎ Ґ ˃ʶˍˊʹ˃ʷ˄ˇ κ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ x 100 
ɿʷʰ ˃ʷʻˇʵˇˌΥ Z-Score = ˃ ʶˍˊʹ˃ʷ˄ˇ ς ̄ ˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ κ ˋˍʰʻʶˊʺ ʰˉˈˁ˂ʽˋʹ 



ɲʁɼɹɾɮʅɹɮ ɰʄʁɱʋʁɲɹɮʅʆʁɽɶʅ 



ʃɳʄɹʁʄɹʅʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ɾʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ FEV1 
ɾʶʽ˖˃ʷ˄ʹ FVC 
ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈˌ ʺ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˌ  
˂ˈʴˇˌ FEV1/FVC 

ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ  
ʹ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹ ʻˎ˃ʾʸʶʽ ˃ʽˁˊˇʴˊʰ˒ʾʰ 
 ̱ ʹˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 



ATS 
1999 

ʆɮʀɹɿʁɾɶʅɶ ɰɮʄʇʆɶʆɮʅ ʃɳʄɹʁʄɹʅʆɹɼɶʅ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶʅ 
              όʃʽˇ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ TLC)  



ɾ˄ʹ˃ˇ˄ʽˁˈˌ ˁʰ˄ˈ˄ʰˌΥ  
 

˃ʶʾ˖ˋʹ ˊˇʺˌ Ґ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ     ˃ʶʾ˖ˋʹ ˈʴˁˇˎ Ґ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ  



ɾɳʆɮɰɽɶʆɶ ɳʀʍɸʍʄɮɼɹɼɶ ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ ˉʰˊʱ˂ˎˋʹ ˒˖˄ʹˍʽˁ˗˄ ˔ˇˊʵ˗˄Σ ˃ʰ˂ʱˁˎ˄ˋʹ ˔ˈ˄ʵˊ˖˄ ˍˊʰ˔ʶʾʰˌΣ 
            ˄ ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ     



ɾɳʆɮɰɽɶʆɶ ɳɿɲʁɸʍʄɮɼɹɼɶ ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ ˃ʰ˂ʱˁˎ˄ˋʹ ˔ˈ˄ʵˊ˖˄ ˍˊʰ˔ʶʾʰˌΣ 
            ˄ ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ     



ʅʆɮɸɳʄɶ ɳʀʍɸʍʄɮɼɹɼɶ ɮʃʁʊʄɮɼʆɹɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ ˋˍʷ˄˖ˋʹ ˍˊʰ˔ʶʾʰˌΣ ʲˊˇʴ˔ˇˁʺ˂ʹΣ  ˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ 
    



ɾɹɼʆʁʇ  ʆʇʃʁʇ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ 

ɮˉˈ˒ˊʰ˅ʹ ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ɾʽˁˍʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 



ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˃ʽˁˊ˗˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ ς FEF25-75 

ɾʹ h˄ ʰˉʰˊʰʴ˗ʴʽ˃ʹ 
ɳ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ FVC 



ɶ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ FEV3 ˁ ʰʽ ˍˇˎ ˂ˈʴˇˎ FEV3/FVC 

ʅˎˋ˔ʷˍʽˋʹ FEV3/FVC ˃ʶ TLC, RV, RV/TLC  



ɼʰ˃ˉˏ˂ʹ ˊˇʺˌ ς ̍ ʴˁˇˎ ˃ʶ ʶʽˋˉ˄ˇʺ ˃ʶʾʴ˃ʰˍˇˌ He ς O2  

 

 
Ʒ ʅˍˊˇʲʽ˂˗ʵʹˌ ˊˇʺ ˋˍˇˎˌ ˃ʶʴʱ˂ˇˎˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏˌ 
 
Ʒ ɱˊʰ˃˃ʽˁʺ ˊˇʺ ˋˍˇˎˌ ˃ʽˁˊˇˏˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏˌ 

ɾʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʰ ˃ʶʾʴ˃ʰˍˇˌ  

ɽʽʴˈˍʶˊˇ ˋˍˊˇʲʽ˂˗ʵʹˌ ˊˇʺ ˁʰʽ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶ˖˄ ˊˇʺˌΣ 
ʱˊʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˊˇʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁˈ ˈʴˁˇ  



ɼʰ˃ˉˏ˂ʹ ˊˇʺˌ ς ̍ ʴˁˇˎ ˃ʶ ʶʽˋˉ˄ˇʺ ˃ʶʾʴ˃ʰˍˇˌ He ς O2  
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ʃɳʄɹʁʄɹʅɾʁʅ ʆɶʅ ɳɼʃɿɳʇʅʆɹɼɶʅ ʄʁɶʅ (EFL) 


